
LE SOIN DES
CHEVEUX

FICHE CONSEIL

A chacune sa chevelure. Et trouver 
le bon soin cheveux, c’est toute une 
affaire !
 
Qu’ils soient lisses ou bouclés, 
épais ou fins, longs ou courts, 
blonds ou bruns, défrisés, colorés 
ou naturels… on veut toutes la 
même chose : qu’ils soient brillants, 
faciles à coiffer, grâce à des soins 
capillaires et des gestes rapides 
et faciles à faire au quotidien. 

Cassants, ternes, les cheveux ne 
sont pas au top de leur forme 
après la saison chaude. Quelques 
conseils et soins à adopter pendant 
la période d’hiver pour limiter 
leur chute, raviver leur éclat et les 
fortifier.

Une chevelure brillante est une chevelure chouchoutée régulièrement. Laissez-les respirer et 
pensez à faire couper les pointes tous les trois mois environ. Privilégiez le séchage naturel et 
brossez les cheveux soigneusement.

L’hiver est l’occasion idéale pour offrir à vos cheveux des soins intensifs par le biais des masques, 
des bains d’huiles ou des crèmes sans rinçages. Nous proposons plusieurs gammes de produits 
à base de kératine, d’huile d’argan, huile de ricin et huile d’olive.

N’hésitez pas à venir dans nos 
salons pour trouver le produit 
qui vous convient pour votre 
chevelure…

À moins d’aimer les stalactites sur la tête et les rhumes dès le réveil, il est 
fortement conseillé de sécher ses cheveux lorsque les journées refroidissent.
Si vous êtes une adepte des brushings «effet naturel», il existe des solutions. 
Faites votre shampoing le soir avant de vous coucher, rincez-les à l’eau 
tiède pour ne pas les agresser, et séchez-les à 90%, pour qu’ils restent 
légèrement humides.
Ensuite, choisissez une coiffure comme un chignon ou une ou plusieurs 
tresses avec laquelle vous arrivez à dormir. Au matin, enlevez les élastiques, 
ajustez les ondulations avec vos doigts ou avec un petit coup de séchoir, et 
profitez du résultat !

www.beaute-oceanienne.nc NRT3 Beauté océanienne Salon La Goelette Salon Ducos coiffure


