
CHEVEUX BOUCLÉS
LES 8 ERREURS À ÉVITER !

FAIRE DES SHAMPOINGS TROP SOUVENT

CONFONDRE HYDRATATION & NUTRITION 

PENSER QUE LE SHAMPOING EST UN SOIN

BROSSER SUR CHEVEUX SECS
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Les cheveux bouclés étant naturellement secs, essayez de vous en tenir 
à 1 shampoing par semaine, et faites un Co-Wash pour leur redonner 
un coup de frais entre deux lavages !
 
Le Co-Wash (= Conditionner Wash) est un lavage avec votre après-
shampoing. Cette technique permet de débarrasser votre chevelure 
des petites impuretés et de la réhydrater, sans risque de l’assécher. 

Hydrater vos boucles permet de les garder souples et rebondies, et 
nécessite des produits à base d’eau, d’aloe vera ou de glycérine comme 
le HS Triple Butter Leave In Curl Milk. 
Alors arrêtez de croire que les huiles hydratent ! 
Elles nourrissent le cheveu, tout comme les beurres et les protéines. 
Ceux-là permettent aux boucles d’être assez fortes et épaisses pour se 
former, en évitant la casse et les fourches.

FAUX. Un shampoing, aussi hydratant ou nourrissant qu’il soit, 
ne soignera pas vos boucles. Il ne fera que laver et purifier votre 
cuir chevelu et vos longueurs en douceur, pour le débarrasser des 
impuretés et le rendre plus léger et plus sain. Pensez alors à faire des 
soins hydratants et nourrissants comme le VPN Deep Moisturizing 
Masque au minimum une fois par semaine.

JA-MAIS ! C’est le meilleur moyen pour casser vos boucles ! Démêlez 
plutôt vos cheveux lorsqu’ils sont humides, après le lavage, avec une 
brosse à picots souples. Les nœuds seront démêlés en douceur au lieu 
d’être cassés et d’abîmer la boucle.

FICHE CONSEIL



CHEVEUX BOUCLÉS
LES 8 ERREURS À ÉVITER !

METTRE TROP DE PRODUITS SUR VOS BOUCLES

UTILISER DES APPAREILS CHAUFFANTS

FAIRE DES COLORATIONS CHIMIQUES

DORMIR LES CHEVEUX DÉTACHÉS
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Mettre trop de produits va alourdir vos boucles et masquer les résultats 
attendus.  Le soin, surtout s’il est sans rinçage, doit être réparti dans votre 
chevelure et ne surtout pas imbiber le cheveu. Le surplus va rester 
en surface et alourdir la boucle, en créant tous ces effets qu’on déteste : 
carton, gras, mousseux... Alors ayez la main légère !

Que ce soit sèche-cheveux ou fer à lisser, la chaleur assèche la fibre et 
favorise l’apparition des fourches et de la casse. Laissez vos boucles 
vivre leur vie avec un séchage naturel ou avec un séchage à air froid (la 
plupart des sèche-cheveux ont maintenant cette fonction) si vous ne 
voulez pas sortir les cheveux mouillés. 

Vous rêvez de devenir blonde, de faire un balayage pour l’été, un 
lissage brésilien… Tous ces résultats font appel à des techniques 
chimiques qui modifient la structure interne du cheveu et l’abîment 
énormément. Si vous souhaitez quand même un peu de changement, 
tournez vous vers des salons spécialisés, qui sauront vous proposer 
une technique adaptée pour vos boucles, et vers des colorations semi 
permanentes comme celles de notre gamme Via !

Le fameux chignon Ananas ! En dormant les cheveux détachés, vous 
écrasez vos boucles et cassez leur forme. Pour avoir de jolies boucles 
au réveil, attachez-les en un chignon sur le dessus de la tête, 
comme un ananas, pour conserver vos boucles et ne pas perdre 
l’hydratation de vos boucles. 
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